Velikonoce

Tyden pied Velikonocemi byva v Cesku hlavné o uklidu, peéeni a chystani vyzdoby. Vite
ale, co je to vlastné za tradici? Nebo kdy a pro€ vymeést pavuciny, a kdy se naopak
nesmite kostéte ani dotknout?

Kvétna nedéle otevira posledni tyden pfed Velikonocemi, kfestané mu Ffikaji pasijovy.
Béhem néj vjel JeziS na oslu do Jeruzaléma, kazal tam a v patek byl ukfizovan. Finale je
pak v nedé&li na Bozi hod velikonoéni, kdy vstal z mrtvych. Vétsina Cecht ale vnima jako
vrchol svatkl Velikono€ni pondéli a pomlazku.

Nejde jen o kiestanské svatky, jejich ritualy vyrastaly ze starSich Zidovskych, ale i
pohanskych zvykl — a ty souvisely s pfirodnim kolobéhem. Oslavovala se smrt zimy a
zrozeni jara, noveho zivota, jehoz symbolem je vaji¢ko. Pro€ jsou dny v tomto tydnu
barevné a jaké zvyky je provazely nebo provazeji?

Modré pondéli

Pro¢ Modré pondéli? Pry to je odvozeno od barvy latky, kterou se zdobily kostely — ale z
némciny se ,blau® da prelozit i jako prace neschopny, coz symbolizuje, ze to byl tradicné
volny den, kdy se nemelo pracovat.

Sedivé a nékde Zluté utery

Utery ma nékde oznadeni Sedivé a nékde Zluté — v obou piipadech se nazev odlvodriuje
pocasim typickym pro tuto dobu (v dubnu je proménlivé pocasi, a tak muze byt jak
sluneéno, tak zatazeno). Sedivé pry i podle pavugin, které se mély peélivé vymést z
domu.

Popeleéni i Skareda stieda

Den, kdy Jidas zradil JeziSe Krista — tedy Skaredy den. OvSem tradice veli se naopak
usmivat, protoze by vam mohla Spatna nalada vydrzet po zbytek roku. Take se ji fikalo
Sazometna — bylo totiz zvykem vymést dukladné komin a uklidem vyhnat zlé duchy.
Podavalo se ,Skaredé jidlo” — Casto to byl bramborak, ktery se ale natrhal na kusy, aby
nevypadal dobre, i kdyz dobfe chutnal.

Zeleny ctvrtek

Pro kfestany je to den odpusténi, starSi zvyk velel dat si k jidlu néco zeleného. Tradiéné
to byly pokrmy se zelim, Spenatem nebo nadivka s kopfivami.

v v v v

TluCeni palickou o hmozdif mélo zase vyhnat mysi. Neméli byste si od nikoho nic
pujCovat ani se hadat — odménou bude rok bez hadek a pfiliv financi. V kuchyni se
zadélavalo tésto na jidase — snist je pomazané medem znamenalo zdravy rok. Také se
vyséval hrach a len — mélo to zarucit dobrou sklizen. Jidase jsou vedle berankl dalSim
peCenym symbolem velikono¢nich svatkda.


https://www.prozeny.cz/clanek/jidase-s-polevou-46623

Velky patek

Den ticha, smutku a bolesti. Kfestané oplakavaji JeziSe Krista. Utichnout by mél i
pracovni ruch — coz muzete také dodrzet, nebot’ Velky patek je od roku 2016 statnim
svatkem. Dfive bylo zapovézeno hybat s pudou, prat a namacet pradlo i uklizet. Neméli
byste si nic pujCovat, prodavat ani darovat &i pfijmout. Je také Spojovany s magickymi
silami. V tento den se mély otevirat hory, které vydavaly své poklady

Bila sobota

Bila sobota znamenala konec pUstu. Rano se vymetla ze staveni Spina novym kostétem,
aby bylo Cisto cely rok, nékde se i bililo — od toho pry nazev Bila sobota. | kdyz se fika, Zze
to je i podle roucha nové pokiténych.

Pred kostelem se svétil ohen, od kterého si mohli véfici zapalit sviCku, a odnést si
posvécene svétlo domu. Hospodafri chodili do sadu a tfesenim probouzeli stromy ze
zimniho spanku. A zvyky, které pretrvaly? Na Bilou sobotu se peCe beranek a mazanec,
zdobi se vajiCka a plete pomlazka.

Velikono¢ni nedéle

V noci ze soboty na nedéli vstal Jezi$ Kristus z mrtvych, a proto je pro véfici
nejvyznamnéjsim dnem celych svatkd pravé nedéle, tedy Bozi hod velikonoéni, dfive to
byla pfilezitost vzit si nové obleCeni. Svétily se velikonoCni pokrmy, o které se pak lidé
rozdélili s navstévou, ale kus dostalo i pole, zahrada i studna, aby byla dobra uroda a
dost vody. Hospodynky byly osvobozeny od uklidu vSeho druhu — pry ani postel nesmély
stlat.

VelikonoC€ni pondéli

Jinak také Cervené pondéli je den pomlazky. V mistech, kde se jesté dodrzuji staré
zvyky, vyrazeji hned rano chlapci na koledu, vyslehat dévCata a tim je omladit, pfinést jim
krasu a zdravi, ale také z nich vyhnat lenost. Odpoledne je za to divky mohou polit
vodou. Vysluzkou je vétSinou zdobené vajicko, cukrovi a barevna stuha na pomlazce.
Dfive byval prvni kolednik odménén nejvic, protoze pfinasel do domu $tésti a pozehnani.

Otazky k textu : 1. Jak se fik4 poslednimu tydnu pfed Velikonocemi?

2. Jakou barvu nebo jaké jsou dny o Velikonocich:

Po , Ut St

Ct , Pa So

Velikono¢ni nedéle( nazev)

3. Doplii velikonoc¢ni koledu :

Hody , , d , dejte ,

nedate-li malovany, dejte asponi , slepicka

4. Vyjmenuj symboly Velikonoc :
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