Alkohol a drogy

Jal rozpoznat, Ze dité pije alkohol nebo zneuziva drogy?

Vasné rozpoznani problémti mize predejit nebezpecnym komplikacim, jako jsou otravy,
trestnd ¢innost nebo rozvoj zavislosti.

Primé znamky zneuzivani alkoholu a jinvch drog

Vysetieni moci nebo jiného biologického materidlu prokaze ndvykovou latku. Heroin
a pervitin se daji u nas béznymi postupy prokazat 1 — 2 dny po aplikaci, konopi mnoho
dni nebo pii dlouhodobém brani i mnoho tydnii po posledni davce. Prokazatelnost
alkoholu zalezi na davce, mize to byt od 2 hodin do 24 hodin i déle.

O uzivani drog nebo piti alkoholu existuji hodnovérna svédectvi.

U ditéte se najdou drogy nebo pomticky k jejich zneuzivani, napt. jehly, stiikacky,
malé dymky, papirky k ru€nimu baleni cigaret, krabi¢ky od 1€k, ,,psanicka‘ (malé
obalky s drogou) apod.

Cetné jizvy po vpichach v priibéhu povrchovych Zil (ale drogy se daji zneuZivat i
jinak, napft. heroin se da i koufit a pervitin také Stiupat).

Neprimé znamky

Dité ma ptatele a znamé, kteti berou drogy nebo nadmérné piji alkohol.

Dospivajici vysvétluje brani drog, zastava se jich, poukazuje na jejich ,,lécivé* uCinky,
nepiimérené se vénuje studiu literatury o drogach, zdobi se drogovymi ptivésky apod.
Kradeze ve tfid¢ nebo v domacnosti u predtim bezuhonného ditéte (to byva cCasté i u
problémt s hazardni hrou).

Nevysvétlitelné Gteky z domova, po kterych se dité vraci ve Spatném stavu.

Ztrata dobrych ptatel, uzavirani se do sebe nebo pochybni star§i znami.

Dfive normalni dit& za¢ne byt nezdravé, neduzivé a odmita 1ékaiské vysetieni. Casté
urazy a nemoci u diive zdravého ditéte.

Nartistajici potteba pencz (opet se muze jednat o hazardni hry).

Zanedbavani péce o zevnéjsek.

N4éhl¢ zhorseni prospechu ve Skole, neomluvené hodiny a pozdni pfichody do skoly,
diive nezvyklé problémy s chovanim ve skole.

Nespolehlivost.

Nevolnost, zvraceni. Nahla zména jidelnich navykt (u divek se zde mtize jednat o
poruchy piijmu potravy., tyto divky byvaji zadroven vice ohrozeny alkoholem a
drogami).

Naladovost, podrazdénost, nesoustifedénost, poruchy paméti.

Uzkost a deprese.

Nadmeérna aktivita nebo apatie ¢i jejich stiidani.

Nespavost nebo nadmérna spavost.

Tajniistkarstvi.

Nahla ztrata kvalitnich z4jma.

Nahl¢ zhorseni chovani, konfliktnost, podrazdénost, nervozita agresivita.



Znamky vice ¢i méné specifické pro jednotlivé drogy

Alkohol:
typicky zépach z Gst, ktery se miize dit€¢ maskovat mentolovymi bonbdny, Gistnimi vodami
apod.

Tlumivé latky:
vedou ke stavu podobnému opilosti, ale z ditéte neni citit alkohol (nezfetelnd vyslovnost,
utlum, zhorsena pohybova souhra a poruchy rovnovahy).

Konopi:
zarudlé spojivky, dité hlasit¢ mluvi, neptijemné se sméje, typicky zapach ptipominajici palici
se bramborovou nat’, ptipadné i zavraté a poruchy rovnovahy.

Pervitin:

nadmérnd a Casto bezucelna aktivita. Zornice jsou rozsifené. Droga také n€kdy vyvolava i
pocity pronasledovani. Pomérné typickym piiznakem po odeznéni piisobeni pervitinu byva
dlouhy spanek jako projev spankového dluhu a vycerpéni. To je nékdy nasledovano depresi ¢i
jinymi dusevnimi problémy. Po odeznéni intoxikace Casto velky hlad (dité ,,vyji* lednicku).

MDMA (,,extaze):

chemickou strukturou ma blizko k pervitinu, fadi se do skupiny halucinogennich drog.
Projevuje se podobné jako pervitin, véetné utlumu a moznych depresi po odeznéni ucinku
drogy. Je zde mimo jiné riziko tézkych otrav a velkych ztrat tekutin a minerali.

Dalsi halucinogeny (napr. LSD):

v urcitych davkach se projevuji poruchami vnimani, jako jsou halucinace a iluze, Casté byva
podivné a nesmysIné chovani, pohrouzenost do vnitiniho svéta, zmatenost. Zornice byvaji
rozsifené. Po odeznéni ti¢inkd drogy mohou ptetrvavat dusevni potize (deprese, uzkosti,
pocity pronasledovani apod.).

Heroin:

dité je utlumené, spavé, pohrouzené ve vnitinim svéte, zuzené zornice nereaguji na svétlo,
dech je pomaly, fe¢ ¢asto nesrozumitelna. Libost a tupé blazenost byvaji vystiidany
nez4djmem a n¢kdy i depresi. Stav po vysazeni vysokych davek drogy se projevuje nejcastéji
bazenim po droze, nevolnosti az zvracenim, svalovymi bolestmi (ty spolu s nespavosti
ptetrvavaji nejdéle), slzenim, rozsifenim zornic, husi kizi, pocenim, prijmy, tep je rychlejsi,
nekdy se objevi 1 teplota.

Tékavé latky:
Projevuji se typickym zapachem prtislusné te¢kavé latky (napft. toluen) z dechu a odévu. Velmi
nebezpecna skupina latek, mohou pisobit smrtelné otravy.

Problémy s alkoholem nebo jinymi drogami se daji véas rozpoznat, jestliZe
rodice vénuji ditéti dostatecnou pozornost. Je mozné je prekonat, mnohem
lepSi je ale jim predchazet.




